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成功生命課程 
 

成功生命(Life Success Training, 以下簡稱 LST)，是一個專為「生命

根源課程」畢業生設計，長達一百多天的體驗歷程。它將支持你在生命中最重

要的部分   —  也就是日常生活中的每一天裡，持續不斷地創造與成長。在

這歷程期間,你將整合並練習所有你在生命力課程及生命根源課程中所學到的

一切。同時深入體驗你生命中的多個重要領域, 從各種經歷體驗中去發掘和創

造生命中不同的可能性，為自己的成功生命 走出重要的一步。 
 

LST 的焦點在於發掘及建立個人的生命願景及人生的宗旨、感召和貢獻去

引發並創造出一個有正面影響的環境、學習為你所要的世界站出一個立場,並

在日常生活中實踐它。你將體驗到在生活中專注於比自我更偉大的目標時所產

生的力量。 
 

LST 課程內容包括三個週末訓練、每週一次的小組會議及固定的指導電

話。LST 是你 “成功生命” 的一個起步，它讓你真正去發掘自己“在百分之

百的時間內，有百分之百的可能性”的生命動力。在這一百多天的旅程中，作

為另一個新的起點，讓你在寶貴的生命旅程中繼續不斷去創造和活出自己真正

的 成功生命。 

LST18 課程時間表 
 

第一週末 

  2012 年 02 月 02 日 星期四 19:00-24:00*                  (* 大約完結時間) 

  2012 年 02 月 03 日 星期五 10:00-24:00* 

  2012 年 02 月 04 日 星期六 10:00-24:00* 

第二週末 

2012 年 03 月 16 日 星期五 19:00-24:00*                  (* 大約完結時間) 

2012 年 03 月 17 日 星期六 10:00-24:00* 

2012 年 03 月 18 日 星期日 10:00-24:00* 

第三週末 

2012 年  06 月 01 日 星期五 19:00-24:00*                  (* 大約完結時間) 

2012 年  06 月 02 日 星期六 10:00-24:00* 

2012 年  06 月 03 日 星期日 10:00-20:00* 

第三週末是在台中市以外的地點舉行。學員們將在 2012 年 6 月 1 日(星期五)

下午大約 16:00 點離開,並於  6 月 3 日(星期日)晚上 20:30 之前回來。 

LST 第一週末的事前準備 

1. 請攜帶一個可容納 A4 紙的文件夾,紙張及筆。 

2. 完成自我的成功信約，並將自己的合約和個人願景以最認真的態度創造，放入文件夾。 
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